
Valori Nutrizionali per 100g di prodotto sgocciolato:  
Energia 240 kcal 1001 kJ, Grassi 15,6g di cui acidi grassi saturi 2,3g, Carboidrati

1,4g di cui zuccheri 0g, Proteine 24,9g, Sale 14,1g. 

La confezione contiene: 

N° 2 - Filetti di Alici arrotolati in olio di oliva vaso 45g. Ingredienti: ACCIUGHE,
olio di oliva (44%), sale. ·L 285F
N° 1 - Filetti di Alici arrotolati in olio di oliva con erbe provenzali vaso 45g.
Ingredienti: ACCIUGHE, olio di oliva (44%), erbe provenzali in proporzioni
variabili (1,5%): basilico, maggiorana, origano, rosmarino, santoreggia, timo,
sale. Contiene: SOIA, LATTOSIO. L 285F
N° 1 - Filetti di Alici arrotolati in olio di oliva con peperoncino vaso 45g.
Ingredienti: ACCIUGHE, olio di oliva (44%), peperoncino (1,5%), sale. L 285F
N° 1 - Filetti di Alici in olio d'oliva scatola peso netto 46g, peso sgocciolato 25g.
Ingredienti: ACCIUGHE, olio di oliva (44%), sale. L 286F
N° 1 - Filetti di Alici Canale di Sicilia in olio di oliva scatola 28g. Ingredienti:
ACCIUGHE (56,5 %), olio di oliva (43%), sale (0,5%). L 243F

Valori Nutrizionali per 100g di prodotto sgocciolato:  
Energia 222 kcal 928 kJ, Grassi 11,8g di cui acidi grassi saturi 2,3g, Carboidrati 0g

di cui zuccheri 0g, Proteine 28,9g, Sale 12,6g. 

N° 1 - Filetti di Alici arrotolati in olio di oliva con cappero vaso 45g. Ingredienti:
ACCIUGHE, olio di oliva (40%), capperi (7%), sale. , L 285F
N° 1 - Filetti di Alici arrotolati in olio di oliva con cappero scatola 46g. Ingredienti:
ACCIUGHE, olio di oliva (41%), capperi (9%), sale. L 263F

N° 1 - Filetti di Alici Cantabrico in olio di oliva scatola 28g. Ingredienti:
ACCIUGHE (56,5 %), olio di oliva (43%), sale (0,5%). L 220F

Valori nutrizionali medi per 100 g di prodotto non sgocciolato:
Energia 172 kcal 723 kJ, Grassi 6,4g di cui acidi grassi saturi 1,5g, Carboidrati 0g di

cui zuccheri 0g, Proteine 26,3g, Sale 11,3g. 

N° 1 - Filetti di Alici in Salsa Piccante scatola 50g. Ingredienti: ACCIUGHE
(51%), olio extra vergine di oliva, VINO e ACETO DI VINO, zucchero,
TONNO, SENAPE, spezie, carote, cipolle, sale. L 192F
N° 1 - Filetti di Alici Double in Salsa Piccante 60g. Ingredienti: ACCIUGHE
(51%), olio extra vergine di oliva, VINO e ACETO DI VINO, zucchero,
TONNO, SENAPE, spezie, carote, cipolle, sale. L 301F

Valori nutrizionali medi per 100 g di prodotto non sgocciolato
Energia 305 kcal 1265 kJ, Grassi 24,5g di cui acidi grassi saturi 3,8g,

Carboidrati 2,8g di cui zuccheri 2,8g, Proteine 18,3g, Sale 8,0g. 

N° 1 - Filetti di Sardina in olio Extra Vergine Biologico scatola 90g.
Ingredienti: SARDINE, Olio Extravergine di oliva, Sale. ·L 183M

Valori Nutrizionali per 100g di prodotto sgocciolato:  
Energia 241 kcal 1003 kJ, Grassi 16,4g di cui acidi grassi saturi 3,5g, Carboidrati

0g di cui zuccheri 0g, Proteine 23,3g, Sale 1,3g, Omega3 2,4mg, EPA + DHA

1921mg.

N° 1 - Filetti di Sgombro grigliati in olio di oliva, scatola 90g.
Ingredienti: SGOMBRI, olio di oliva, sale. L 337F

Valori Nutrizionali per 100g di prodotto sgocciolato:  
Energia 252 kcal 1048 kJ, Grassi 17,4g di cui acidi grassi saturi 3,2g,

Carboidrati 0g di cui zuccheri 0g, Proteine 23,3g, Sale 0,8g, Omega3 1,1mg,

EPA + DHA 757mg

N° 1 - Filetti di Sgombro Piccante grigliati in olio di oliva, scatola 85g.
Ingredienti: SGOMBRI, olio di oliva, peperoncino piccante (2%), sale,
chiodo di garofano. L 344M

Valori Nutrizionali per 100g di prodotto sgocciolato:  
Energia 205 kcal 857 kJ, Grassi 12,1g di cui acidi grassi saturi 2,1g,

Carboidrati 0g di cui zuccheri 0g, Proteine 24,1g, Sale 0,9g, Omega3 710mg,

EPA + DHA 572mg.

Da consumarsi preferibilmente entro il 28/01/2024


