
 

 

 

 

Assaggia le RICETTE 
DELL’ANTICA ROMA! 

 
In alcuni selezionati Ristoranti di Parma e dintorni potete vivere 
l’eccezionale esperienza di gustare un piatto a base di acciughe 
liberamente ispirato alle ricette dell’antica Roma!  
 
Le acciughe erano infatti conosciute ed apprezzate già in epoca 
imperiale, anche sotto forma di garum, una salsa aromatica e profumata, 
come ci racconta lo storico della cucina Marco Gavio Apicio. All’interno 
della mostra sono esposte alcune meravigliose anfore che trasportavano 
questo prezioso condimento lungo le rotte del Mar Mediterraneo. 
 
Vi invitiamo quindi ad assaggiare queste suggestive interpretazioni 
gastronomiche presso: 
 
 

12 MONACI  Fontevivo, via Roma 1 (0521 610010) 

AL TRAMEZZO Parma, via Del Bono 5 (0521 487906) 

AL VÈDEL  Colorno, via Vedole 68 (0521 816169) 

IMPULSI  Parma, piazzale Cervi 5 (0521 286098) 

INKIOSTRO  Parma, via San Leonardo 124 (0521 776047) 

LA FORCHETTA Parma, borgo San Biagio 6 (0521 208812) 

 


